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 TEMPO COMUM
 

ABERTURA 
 

1. Nossos corações em festa se revestem de louvor, pois 
aqui se manifesta a vontade do Senhor, que nos quer um 
povo unido a serviço da missão, animado e destemido, por 
amor e vocação.  // Cristo, Mestre e Senhor, pois, eterno é 
seu amor! Nesta fonte de água viva somos hoje seus 
convivas! (bis) // 2. Nossos passos já se encontram a 
caminho do altar; nossas vozes já decantam o que vimos 
proclamar. Neste mundo tão bonito, mas que pede 
redenção, nosso “sim” ao Deus bendito, por amor e 
vocação. // 3. Nós queremos operários, mensageiros do 
Senhor, que nos façam solidários a serviço do amor; 
Construtores da justiça, empenhados na missão contra toda 
injustiça, por amor e vocação.  //  4. Nossa Igreja necessita 
de mais fibra e mais vigor, e de gente que acredita no 
chamado do Senhor; que dê pão quem tem fome e justiça a 
quem tem pão. E bendiga o seu nome, por amor e vocação. 
 

2. Somos um povo que alegre vai marchando dia a dia ao 
encontro do Pai. Aqui reunidos nós participamos desta 
Igreja santa que pro céu vai caminhando. // 1. Todos 
congregados pelo amor do Senhor, nossa voz unida 
cantará seu louvor. // 2. Todos peregrinos pela terra 
passamos, nossa fé ardente vai o mundo iluminando. 
 

3. A Igreja se torna presente e acontece nas 
comunidades que celebram a fraternidade, reunidos no 
Amor, na Oração. Jesus Cristo firmou a Igreja no seu 
Sangue redentor. E hoje quer que no mundo ela seja um 
sinal do seu amor. // 2. Na Palavra e na Eucaristia, que 
atualizam a Salvação, os Cristãos buscam a energia para 
dar testemunho ao irmão. // 3. É missão da Igreja no 
mundo, a mensagem de vida anunciar, e a serviço do Reino 
de Cristo, a bondade de Deus proclamar. 
 

4. Se caminhar é preciso, caminharemos unidos, e 
nossos pés, nossos braços, sustentarão nossos passos. 
Não mais seremos a massa sem vez, sem voz, sem 
história, mas uma Igreja que vai em esperança solidária. // 
2. Se caminhar é preciso, caminharemos unidos, e nossa fé 
será tanta que transporá as montanhas. Vamos abrindo 
fronteiras onde só havia barreiras, pois somos povo que vai 
em esperança solidária. // 3. Se caminhar é preciso, 
caminharemos unidos, e o reino de Deus teremos como 
horizonte de vida. Compartiremos as dores, os sofrimentos 
e as penas, levando a força do amor em esperança 
solidária. // 4. Se caminhar é preciso, caminha- remos 
unidos, e nossa voz no deserto fará brotar novas fontes. E 
a nova vida na terra será antevista nas festas. É Deus que 
está entre nós em esperança solidária. 

5. A gente tem um mundo pra celebrar; é Deus que está 
no fundo deste meu cantar (bis).  // 1. Aqui nos reunimos 
pra agradecer: a vida é um presente, nela eu posso crer!  // 
2. Eu vim pedir perdão por te desconhecer. Agora, em cada 
irmão, eu vou te receber. // 3. O que estou sofrendo vai 
construir, pois tudo aqui é vida pra repartir.  // 4. O amor 
nos fez um povo pra te louvar, e todo dia é novo tempo de 
amar. 
 

6. 1. O Senhor me chamou a viver, a viver a alegria do 
amor. Foi teu amor quem nos fez conhecer toda alegria da 
vida, Senhor. // Senhor da vida, teu amor nos faz 
recomeçar. Eu sei que a nossa vida é vida perdida pra 
quem não amar.  // 2. O Senhor nos chamou a viver, a viver 
como irmãos simplesmente. Foi teu amor que nos fez 
conhecer que o próprio Deus vive a vida da gente. // 3. 
Nunca é longo demais o caminho que nos leva ao encontro 
do amor. Foi teu amor que nos fez descobrir toda alegria da 
vida, Senhor. 
 

7. Vejo a multidão em vestes brancas, caminhando alegre, 
jubilosa: é a aclamação de todo o povo que Jesus é seu 
Senhor! // 1. Também estaremos nós, um dia, assim 
regenerados pelo amor. Nesta esperança viveremos, 
somos a família dos cristãos. Nossa lei é sempre o amor. // 
2. Povo que caminha rumo à pátria, a nova cidadela dos 
cristãos. Passos firmes, muita fé nos olhos, muito amor 
carregam, são irmãos. Nossa lei é sempre o amor. // 3. 
Rumo à liberdade, decididos, nem sequer se voltam para 
trás. Muita violência se fizeram, alcançaram  com  denodo  
a  paz. Nossa lei é sempre o amor. // 4. Nós aqui estamos 
ansiosos, celebrando o dia do Senhor. Não nos custa crer, 
pois, afinal, unidos já estamos no amor. Nossa lei é sempre 
o amor. 
 

8. A Tua Igreja vem feliz e unida agradecer a Ti, ó Deus 
da Vida. / Com grande júbilo rezar, louvar, e a boa nova ao 
mundo anunciar. // É Tua Igreja, Senhor, que canta com 
alegria, / esta que busca o amor vivenciar todo dia, / que vai 
levar salvação: / esta é a nossa missão.  // 2. Nós que 
fazemos parte desta Igreja, que missionária é por natureza, 
/ Te damos graças por Teu esplendor: / seremos ecos do 
Teu grande amor.  // 3. Todos os povos serão Teus 
discípulos / e batizados com Teu Santo Espírito. / Temos 
certeza de Tua companhia / nos dando força hoje e todo 
dia. 
 

ATO PENITENCIAL 
 

1. Eu canto a alegria, Senhor, de ser perdoado no amor 
(bis). // 1. Senhor, tende piedade de nós (bis). // 2. Cristo, 
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tende piedade de nós (bis). // 3. Senhor, tende piedade de 
nós (bis). 
 

2. Como a ovelha perdida, pelo pecado ferida, eu Te 
suplico perdão, ó Bom Pastor! Kyrie eleison!...// 2. Como o 
ladrão perdoado, encontro o paraíso ao Teu lado. Lembra-
te de mim, pecador, por Tua Cruz! Christe eleison!... // 3. 
Como a pecadora caída, derramo aos Teus pés minha vida. 
Vê as lágrimas do meu coração e salva-me! Kyrie eleison!... 
 

3. Tende piedade! Tende piedade! Tende piedade de mim, 
ó meu Senhor! Se é grande o meu pecado, ainda é maior, ó 
Deus, vossa bondade e vosso amor! Senhor, eu reconheço 
o meu pecado, o mal que pratiquei foi contra Vós. Quer 
compaixão meu coração! Lavai-me e eu serei purificado! 
 

4. Perdão, Senhor, para o vosso povo! Perdão, Senhor, 
para o vosso povo! // 1. Perdão, Senhor, por termos 
preferido confiar em nossa fraqueza, sem saber que sois a 
fortaleza! // 2. Perdão, Senhor, por termos preferido recusar 
a vossa verdade, sem saber que ela é liberdade!  // 3. 
Perdão, Senhor, por termos tantas vezes caminhado sem 
esperança, sem saber que sois a segurança! 
 

5. Perdão, Senhor, tantos erros cometi; perdão, Senhor 
tantas vezes me omiti; perdão Senhor, pelos males que 
causei, pelas coisas que falei, Pelo irmão que eu julguei 
(bis). Piedade, Senhor, tem piedade, Senhor, meu pecado 
vem lavar com teu amor. Piedade, Senhor, tem piedade, 
Senhor, e liberta minha alma para o amor. // 2. Perdão, 
Senhor, porque sou tão pecador; perdão senhor, sou 
pequeno e sem valor. Mas mesmo assim, tu me amas 
quero, então, Te entregar meu coração, suplicar o teu 
perdão (bis). 
 

6. Por nossas fraquezas humanas – Senhor, tende 
piedade! Por nosso injusto egoísmo – Senhor... Por nossas 
faltas de fé e de amor, piedade, Senhor! // 2. Por nossa 
inteira omissão – Cristo, tende piedade! Por não viver como 
irmãos – Cristo... // 3. Porque não fui solidário – Senhor, 
tende piedade! Porque fomos indiferentes – Senhor... 
 

7. Eu confesso a Deus e a vós, irmãos, / tantas vezes 
pequei, não fui fiel, / pensamentos e palavras, atitudes e 
omissões, / por minha culpa, tão grande culpa. // Senhor, 
piedade, Cristo, piedade, tem piedade, ó Senhor! (bis)  2.  
Peço à Virgem Maria, nossa Mãe / e a vós, meus irmãos, 
rogueis por mim / a Deus Pai que nos perdoa e nos 
sustenta em sua mão / por seu amor, tão grande amor. 
 

HINO DE  LOUVOR
 
1. Glória, glória, glória, Aleluia (bis) / Glória, glória, glória 
a Deus nos altos céus. / Paz na terra a todos nós! // 1. Deus 
e Pai nós vos louvamos: Glória a Deus! Adoramos, 
bendizemos: Glória a Deus! Damos glória ao vosso nome: 
Glória a Deus! Vossos dons agradecemos. Senhor nosso 
Jesus Cristo: Glória a Deus! Unigênito do Pai: Glória a 
Deus! Vós de Deus Cordeiro Santo: Glória a Deus! Nossas 
culpas perdoai. / 2. Vós que estais junto do Pai: Glória a 
Deus! Como nosso intercessor: Glória as Deus! Acolhei 
nossos pedidos: Glória a Deus! Atendei nosso clamor. Vós 
somente sois o Santo: Glória a Deus! O Altíssimo, o 
Senhor: Glória a Deus! Com o Espírito Divino: Glória a 
Deus! De Deus Pai no esplendor. 
 

2. Glória a Deus nos altos céus, e paz na terra a seus 
amados; a Vós louvam, Rei Celeste, os que foram 

libertados! // 2. Deus e Pai nós vos louvamos, adoramos, 
bendizemos, damos glória ao vosso nome, vossos dons 
agradecemos!  // 3. Senhor, nosso Jesus Cristo, unigênito 
do Pai, Vós de Deus Cordeiro Santo, nossas culpas 
perdoai!  // 4. Vós que estais junto do Pai como nosso 
intercessor, acolhei nossos pedidos, atendei nosso clamor!  
// 5. Vós somente sois o Santo, o Altíssimo, o Senhor, com 
o Espírito divino de Deus Pai no esplendor! Amém! Amém! 
 

3. Glória a Deus nas alturas! Glória, Glória, Aleluia! 
Glória a Deus paz na terra, Glória, Glória, Aleluia! Glória, 
Glória nos céus! Paz na terra entre os homens! (bis) //  1. 
Glória a Deus! Glória ao Pai! Glória a Deus criador que no 
Filho tornou-se o Senhor Deus da vida.  Glória a Deus! 
Glória ao Filho! Glória a Deus nosso irmão! Nos remiu do 
pecado, nos abriu novo Reino! // 2. Glória ao Espírito Santo, 
Deus que nos santifica! Glória a Deus que nos une, a 
caminho do Pai!  Glória a Deus uno e santo: Pai, Espírito e 
Filho! Glória a Deus uno e trino! Glória a Deus comunhão. 
 

4. Glória a Deus, glória a Deus, glória ao Pai, // A Ele seja 
a glória! // Aleluia, Amém!  // Aleluia, Amém!  // 2. Glória a 
Deus, glória a Deus, glória ao Filho, // A Ele seja a glória! 
//Aleluia, Amém!  // Aleluia, Amém!  // 3. Glória a Deus, 
glória ao Espírito Santo,  // A Ele seja a glória! // Aleluia, 
Amém!  // Aleluia, Amém! 
 

5. Glória a Deus na imensidão e paz na terra ao homem 
nosso irmão! (bis) // 1. Senhor, Deus Pai, Criador 
Onipotente, nós vos louvamos e vos bendizemos por nos 
terdes dado o Cristo Salvador.  Senhor Jesus, Unigênito do 
Pai, nós vos damos graças por terdes vindo ao mundo, feito 
nosso irmão, sois nosso redentor. // 2. Senhor, Espírito 
Santo, Deus Amor, nós vos adoramos e vos glorificamos 
por nos conduzirdes, por Cristo, a nosso Pai.  Glória ao Pai 
e a Cristo sejam dadas, glória ao Espírito Santo sem 
cessar, agora e para sempre, por toda a eternidade. 
 

PROFISSÃO DE  FÉ
 
1. Símbolo Niceno-Constantinopolitano 
Creio em um só Deus, Pai todo-poderoso, 
criador do céu e da terra, de todas as coisas 
visíveis e invisíveis. // Creio em um só Senhor, 
Jesus Cristo, Filho Unigênito de Deus, nascido 
do Pai antes de todos os séculos;  //  Deus de 
Deus, Luz da luz, Deus verdadeiro de Deus 
verdadeiro; gerado, não criado, consubstancial 
ao Pai. / Por Ele todas as coisas foram feitas. / E 
por nós, homens, e para nossa salvação, desceu 
dos céus  / e se encarnou pelo Espírito Santo no 
seio da Virgem Maria, e se fez homem. / 
Também por nós foi crucificado sob Pôncio 
Pilatos; padeceu e foi sepultado.  / Ressuscitou 
ao terceiro dia, conforme as Escrituras, e subiu 
aos céus, onde está sentado à direita do Pai.  / E 
de novo há de vir em sua glória, para julgar os 
vivos e os mortos; e o seu reino não terá fim. // 
Creio no Espírito Santo, Senhor que dá a vida, e 
procede do Pai e do Filho; e com o Pai e o Filho 
é adorado e glorificado; Ele que falou pelos 
profetas.  // Creio na Igreja, una, santa, católica e 
apostólica. // Professo um só batismo para 
remissão dos pecados. // E espero a 
ressurreição dos mortos e a vida do mundo que 
há de vir.  Amém! 
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2. Creio em Deus Pai que é vida, fonte de todo 
amor. Creio em Deus Pai, que é Paz no mundo 
criador. Creio em Deus que nos quer como 
irmãos na fé para o mundo mudar (bis). // 2. 
Creio em Jesus Cristo, Filho igual a mim. Creio 
em sua Palavra, caminho vida sem fim. Creio em 
Deus feito homem que a vida consome pra nos 
libertar (bis). // 3. Creio no Espírito Santo que 
age com carinho. Creio em sua luz, mostrando o 
caminho. Pra construir Novo Dia, tempo de 
alegria para festejar (bis).// 4. Creio no Corpo-
Igreja que luta pra transformar. Creio que esta 
labuta o mundo vai mudar. Creio que toda peleja 
de vida é certeza que a paz reinar (bis). 
 

APRESENTAÇÃO DAS  OFERENDAS
 
1. Bendito seja Deus Pai, do Universo criador, pelo pão 
que nós recebemos, foi de graça e com amor.  // O homem 
que trabalha, faz a terra produzir. O trabalho multiplica os 
dons que nós vamos repartir.  // 2. Bendito seja Deus Pai, 
do Universo criador, pelo vinho que nós recebemos, foi de 
graça e com amor. // 3. E nós participamos da construção 
do mundo novo com Deus, que jamais despreza nossa 
imensa pequenez. 
 

2. Nosso Pai nos põe a mesa dessa rica natureza, onde 
há vinho, luz e pão. Nós, então, nos reunimos e o que 
temos, repartimos, porque temos coração (bis). // 2. Nosso 
Cristo, aqui, de novo, se oferece por seu povo, morre pra 
nos libertar. E na força dessa morte, eu ressurjo, vivo e 
forte, vou por meu irmão lutar (bis). // 3. É o divino amor 
que agora nos reúne e também ora a oração de todos nós. 
Nesse amor santo envolvido, este povo redimido louva o 
Pai numa só voz (bis). 
 

3 O pão sofrido da terra na mesa da refeição. O pão 
partido na mesa se torna certeza e se faz comunhão. O 
corpo do seu Senhor é força viva de paz (bis)! // 2. Vinho de 
festa é alegria é vida no coração. Vinho bebido na luta se 
torna conduta de libertação. O sangue do meu Senhor é 
força viva de paz (bis)! // 3. Água trazida da fonte, matando 
a sede que mata. Água da chuva no chão traz vida e traz 
pão pra gente e pra mata. Água da vida, Jesus, é força viva 
de paz (bis)! // 4. Flores dos jardins, dos campos, sorriso 
exposto no altar. Flores molhadas no pranto de quem deu a 
vida pra vida mudar. A vida de quem tombou é força viva de 
paz (bis)! // 5. Palavra viva do reino na boca de cada irmão. 
Palavra que fortalece, anima e esclarece a nossa união. 
Palavra do meu Senhor é força viva de paz (bis)! // 6. Ceia, 
sagrada aliança, ato supremo do amor. Ceia, encontro e 
esperança de Jesus com a gente transformando a dor. A 
ceia do meu Senhor é força viva de paz (bis)! // 7. Louvor 
que nasce da história, no dia a dia do povo. Louvor ao Deus 
verdadeiro, fiel e justiceiro, Pai do mundo novo. O nome do 
meu Senhor é força viva de paz (bis)! 
 

4. Bendito e louvado seja o Pai, nosso Criador! O Pão 
que nós recebemos é prova do seu amor. O pão que nós 
recebemos, que é prova do seu amor, é o fruto de sua terra 
e do povo trabalhador. O fruto de sua terra e do povo 
trabalhador, na Missa é transformado no Corpo do 
Salvador. Bendito seja Deus! Bendito o seu amor!Bendito 
seja Deus, Pai Onipotente, nosso Criador! (bis) // 2. Bendito 
e louvado seja O Pai, nosso Criador! O vinho que 
recebemos é prova do seu amor. O vinho que recebemos, 

que é prova do seu amor, é o fruto de sua terra e do povo 
trabalhador. O fruto de sua terra e do povo trabalhador, na 
Missa é transformado no Sangue do Salvador.  
 

5. Vou te oferecer a vida e tudo que eu já sei viver; tempo 
e trabalho, amor que eu espalho, coisas que me fazem crer. 
Vou te oferecer o pranto, aquilo que é meu sofrer; paz que 
ainda não sei e tudo o que errei são coisas que me fazem 
crer.  // Pão e vinho são sinais do teu amor; Nele eu vou 
saber viver. Alegria e dor, eu vou te oferecer. São coisas 
que me fazem crer. 
 

6. É muito pouco ou quase nada aquilo que nós temos 
pra te dar. Mas nem por isso aqui viemos de mãos vazias 
rodear o teu altar. // Ó Pai, aqui trazemos, neste vinho e 
neste pão, tudo aquilo que aprendemos com Jesus, o 
nosso irmão. // 2. Teu próprio Filho, antes da ceia, mostrou-
nos o caminho para a vida. Pediu bacia, água e toalha, 
lavou os pés dos seus amigos em seguida. // 3. Assim 
agora, o que trazemos também é nosso modo de te amar: o 
nosso esforço, as nossas dores, as coisas boas e a 
vontade de acertar. 
 

7. De mãos estendidas, ofertamos o que de graça 
recebemos (bis). // 1. A natureza tão bela, que é louvor, 
que é serviço, o sol que ilumina as trevas transformando-as 
em luz. O dia que nos traz o pão e a noite que nos dá 
repouso, ofertemos ao Senhor o louvor da criação. // 2. 
Nossa vida toda inteira ofertamos ao Senhor como prova de 
amizade, como prova de amor. Com o vinho e com o pão, 
ofertamos ao Senhor nossa vida toda inteira, o louvor da 
criação. 
 

 COMUNHÃO
 
1. Mesa pronta, toalha limpa, flores, luzes e canções. Nos 
olhares um sorriso, muita paz nos corações. É a ceia 
partilhada nesta casa de irmãos, Páscoa sempre renovada, 
recriando a comunhão. // És, Senhor, o Deus da vida, és a 
festa, és a dança.  No banquete de tua casa, somos povo 
da aliança (bis). // 2. Somos povo em travessia no deserto a 
caminhar, revestidos de esperança, contra o mal vamos 
lutar. Na montanha contemplamos, na sua glória e 
esplendor, Jesus Cristo, nosso guia, companheiro sofredor.  
3. Procurando uma fonte, já cansados de andar, assentado, 
junto ao poço, aqui vimos te encontrar. Água viva, te 
pedimos, faz brotar do coração. Renascidos e libertos, 
partiremos em missão. // 4. Tua casa é abrigo deste povo 
sofredor. Ao partir o pão se abrem nossos olhos, ó Senhor. 
Não nos deixes indiferente à injustiça, à exploração: é 
Jesus quem defendemos no mais pobre, nosso irmão. 
 

2. Eu sou o Pão que vem do céu, quem crer em mim irá 
viver!  // 1. Nós reconhecemos o Senhor partindo o pão, 
Mistério de amor, a nossa refeição. // 2. O Senhor Jesus no 
Sacramento nos deixou memorial da cruz: morte e 
ressurreição. // 3. Tão grande Mistério adoramos neste 
altar; que nossa fé sustente o nosso caminhar! // 4. Ao povo 
de Deus lá no deserto, sem pão, sem lar, Deus fez cair do 
céu comida salutar. // 5. Todos se assentaram, todos 
comeram até fartar. Glória e louvor a Deus que vem nos 
saciar! // 6. Corpo do Senhor é o pão que temos no altar, e 
o vinho consagrado é o sangue redentor. 
 

3. Vinde, ó povo escolhido, entrai na presença do Senhor. 
Tomai vossos lugares no banquete que o Rei para todos 
preparou. // Exaltai, bendizei, cantando salmos de louvor. 
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Tomai, comei, o Corpo santo do Senhor! // 2. Ao aproximar-
se aquele dia em que Jesus se entregaria em oblação, 
deixou à Sua Igreja a Eucaristia, alimento que conduz à 
salvação. // 3. Nesta unidade misteriosa, o Corpo é a Igreja 
e a Hóstia gloriosa. O céu abraça a terra em comunhão, 
Deus se faz presente neste Pão. 
 

4. Deus preparou o banquete, somos os seus convidados. 
Há pão pra todos na mesa; eis o Cordeiro imolado. // 
Felizes os convidados á mesa da comunhão. Jesus Cristo é 
o alimento, penhor da salvação. (bis) // 2. Aquele que come 
do pão, vida eterna terá, é pão que veio do céu, muito mais 
que o maná. // 3. Eucaristia é vida, um convite á partilha, 
sinal de fraternidade; é união na família. // 4. Eucaristia é 
dom, nova e eterna aliança, é alimento sagrado, fonte da 
nossa esperança. // 5. Aquele que participa na mesa da 
comunhão, é por Deus convocado para assumir a missão. 
 

5. Todo aquele que comer do meu corpo que é doado, 
todo aquele que beber do meu sangue derramado, e crer 
nas minhas palavras que são plenas de vida, nunca mais 
sentirá fome e nem sede em sua lida. // Eis que sou o pão 
da vida, eis que sou o pão do céu! Faço-me vossa comida; 
Eu sou mais que leite e mel. // 2. O meu corpo e meu 
sangue são sublimes alimentos: do fraco indigente é vigor, 
do faminto é sustento, do aflito é consolo, do enfermo é a 
unção, do pequeno e excluído, rocha viva e proteção. // 3. 
Eu sou o caminho, a vida, Água Viva e a Verdade; sou a 
paz e a luz do mundo, sou a própria liberdade! Sou a 
palavra do Pai que entre vós habitou, para que vós habiteis 
na Trindade onde estou. // 4. Eu sou a Palavra viva que sai 
da boca de Deus; sou a lâmpada para guiar vossos passos, 
irmãos meus! Sou o rio, eu sou a ponte, sou a brisa que 
afaga, sou a água, sou a fonte, Fogo que não se apaga. 
 

6. O meu Reino tem muito a dizer, não se faz como quem 
procurou aumentar os celeiros bem mais e sorriu. 
Insensato, que vale tais bens, se hoje mesmo terás o teu 
fim? Que tesouros tu tens pra levar além? // Sim, Senhor, 
nossas mãos vão plantar o teu reino. O teu pão vai nos dar 
teu vigor, tua paz. // 2. O meu Reino se faz bem assim: se 
uma ceia quiseres propor, não convide amigos, irmãos e 
outros mais. Sai à rua a procura de quem não puder 
recompensa te dar, que o teu gesto lembrado será por 
Deus. // 3. O meu Reino, quem vai compreender? Não se 
perde na pressa que tem sacerdote e levita que vão se 
cuidar. Mas se mostra em quem não se contém, se 
aproxima e procura o melhor para o irmão agredido que viu 
o chão. // 4. O meu Reino não pode aceitar quem se julga 
maior que os demais por cumprir os preceitos da lei, um a 
um. A humildade de quem vai além e se empenha e 
procura o perdão é o terreno onde pode brotar a paz. // 5. O 
meu Reino é um apelo que vem transformar as razões do 
viver que te faz desatar tantos nós que ainda tens. Dizer 
sim é saberes repor tudo quanto prejuízo causou, dar as 
mãos, repartir, acolher, servir! 
 

7. Meu pão, minha vida, sem Ti não sei viver; pois na 
comida encontro meu jeito de ser! O trigo, esta uva me 
põem  em feliz comunhão com o sol, vento e chuva, e toda 
a riqueza do chão. // Povo feliz, alegre já vai, nova canção a 
cantar! Deus  é assim, Pastor e Pai, pondo este Pão sobre 
o altar! // 2. Meu Pão da Alegria, sem Ti não viverei: Deus 
que me cria, me diz: “Se alegre, é a lei!”.  O céu é só festa, 
os santos se alegram com Deus. Este Pão me põe nesta 
feliz comunhão com os céus! // 3. Meu Pão da Amizade, 
sem Ti não vou passar: vida, em verdade, é só ser amado e 

amar!  Pão que chega à mesa, unindo centenas de grãos, 
neste altar, com certeza, reúne os que Deus fez irmãos! // 
4. Meu Pão da Esperança, não sei viver sem Ti; pois, na 
confiança, já temos o céu por aqui! É só nesta mesa que eu 
posso encontrar o vigor de exigir, com firmeza, Justiça na 
Paz, com Amor! // 5. Pão que ressuscita, oh, vem me 
libertar: vida bendita é vida pra sempre durar! Pão vivo é 
semente de céu bem no coração, e me faz ser mais gente 
na espera da ressurreição! // 6. Pão que se partilha, sem Ti 
meu ser decai: somos família, chamamos a Deus nosso 
Pai! Os bens desta vida pra todos serão, quer o Altar: nada 
mais nos divida na fé, no trabalho e no lar! 
 

8. Vem, ó meu povo, partilhar da minha mesa, com 
muito amor este banquete eu preparei. Este alimento será 
força na fraqueza, levanta e come deste Pão que 
consagrei.  // Nós te louvamos, ó Senhor, por teu carinho 
que se faz pão, se faz palavra e traz perdão. A Eucaristia 
nos sustenta no caminho, nutre a esperança e fortalece na 
missão!  // 2. Eu te proponho um novo Reino de justiça, que 
tem por lei a igualdade, a compaixão. Não te dominem o 
egoísmo e a cobiça! Recorre à força da palavra e da 
oração.  // 3. No monte santo da oração, da Eucaristia 
encontrarás alento e paz, conforto, enfim. Mas na planície 
da missão, no dia-a-dia irmãos sofridos já te esperam. Vai 
por mim!  // 4. A minha casa é lar que acolhe, é doce 
abrigo, mas a morada que prefiro é o coração. Me alegra o 
culto que prestas, como amigo, me alegra mais te ver 
cuidar do teu irmão.  // 5. Por tanto amor eu entreguei meu 
próprio Filho. Pra te salvar Ele se deu, morreu na cruz. Se o 
mal te fere e do teu rosto ofusca o brilho, combate as 
trevas! Faze o bem! Procura a luz!  // 6. Dará mais fruto 
toda planta que é podada. A vida humana é uma longa 
gestação. À luz da fé, a dor é poda abençoada; à luz da 
Páscoa, a morte é luz, ressurreição! 
 

 DESPEDIDA
 
1. Me chamaste para caminhar na vida contigo, decidi 
para sempre seguir-te, não voltar atrás. Me puseste uma 
brasa no peito e uma flecha na alma, é difícil agora viver 
sem lembrar-me de ti. Te amarei, Senhor, te amarei, 
Senhor, eu só encontro a paz e a alegria bem perto de ti 
(bis). // 2. Ó Jesus, não me deixes jamais caminhar 
solitário, pois conheces a minha fraqueza e o meu coração. 
Vem, ensina-me a viver a vida na Tua presença, no amor 
dos irmãos, na alegria, na paz, na união. 
 

2. Maria, bendita Maria, Mãe generosa de puro amor, 
Maria, sublime Maria, nossa Rainha e Mãe do Senhor. // 1. 
O Senhor está contigo agora e sempre, tua alma cantou a 
glória de Deus, tua fé te exaltou. Teu silêncio falou da santa 
alegria, teu coração me amou, cantando o teu nome, 
glorifico o Senhor. // 2. Ó Mãe da Esperança, caminha 
conosco, e guia teu povo que pede justiça pra viver mundo 
novo. Ó Virgem Maria, somos pecadores, converte os teus 
e ouve os clamores deste povo de Deus. // Maria... Ave 
Maria, toda cheia de graça do Senhor (bis) 
 
3. Vou cantando, ninguém vai me calar, vislumbrando o 
sol de amanhã. Vou partilhando a oração que unirá o 
mundo todo num único cantar. // 1. Creio no homem que 
constrói o mundo e canta e canta seu trabalho, criador na 
criação que lhe foi dada ao acordar. Creio na mulher que 
cada dia se enfeita e se embeleza para ser a mais bonita 
criação do nosso Pai.  


